Station 1: Bricken bauen
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Ubungsbeschretbung:

- Alle auber ein Sportler gehen in die Stittzposition

- Dabel mausst du davauf achten, dass die Schulter, die
Hitfte und die Fersen tn elner Linte sind

- Der Sportler, der sich nicht in der Stittzposition befindet
kelettert wnter den stittzenden Sportlern hindureh

- Sobald dieser komplett unter der Gruppe hindurchoeklet-
tevt Lst, begtlt er sich ebenfalls tn die Stittzposition

- Der Nichste beglnnt unter der Gruppe hindurchzuklet-
tern, sobala der vorherige die Stitzposition ervelcht hat

Punkte erhiiltst du wie folgt:

- _Jedes kRomplette Durchielettern erglbt einen Puniet
- Der Sportler muss die Statzposltiow ame Ende nieht er-
veleht haben




Station 2: Mattenschieben
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Ubungsbeschretbung:

- (hr stellt euch hinter die blawe Matte wnd schiebt diese bis
zur voroegebenen Linte auf der anderen Sette der Hualle

- Dort angeRommen, weehselt Lhr die Seite unol schiebt die
Matte wieder hinter die Ausgangslinie

Punkte erhiiltst du wie folgt:

- _Jede komplette Uberouerung der Halle Uoer die vorgegebe-
nen Linten erglbt elnen Punkt

- Ist der Linle nicht vollstitndig tberquert, gllbt es kelnen
Punlet
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Station 3: Schacht lbergueren
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Ubungsbeschretbung:

e setzt euch auf die Tepplehflieben/Handticher

hr zteht euch durch den Schacht der Blnke

Der Popo kRann auf der Ferse oder Ln der Hihe seln

Der Nichste davf beginnen, sobald sich der Vordere kom-
plett durch den Schacht gezogen hat
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Punkte erhiltst du wie folgt:

- Dle komplette Schachtdurchguerung erglbt elnen Punket
- Ist der Schacht nicht vollstiindio durchquert, glot es ket-

newn Punlet




Station 4: Elnkaufswa-
OENrENNEN
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Ubungsbeschretbung:

= lhr rennt um das aufgestellte Hitehen und wieder zuriick
wnd schiebt dabel den gefiillten Kasten vor euch her
- Der Nilchste kanwn Losrenmnen, sobald der Kasten an euch

loeroeben wurde

Punkte erhiiltst du wie folgt:

- _Jede komplette Bewidiltigung der vorgegebenen Strecke, gLt
elnen Puniet

- Der Kastem muss dabel komplett tber die Zielgerade ge-
schoben werden
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Station 5: Flubitberquerung
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Ubungsbeschreibung:

- lhr stellt euch zu zwelt auf elne ditnine Matte

- Geht die Gruppe nicht auf, besteht elne Gruppe aus orel
Personen

- thr hebt gemeinsam die freie diinne Matte vom Boden auf,
nehmt ste Uler die Hohe und legt ste auf der anderen Seite
wieder ol

- thr wechselt die Matte wnd fldart das glelehe ernent dureh

Punkte erhiltst du wie folgt:

- Jede komplette Bewegungsfoloe der Matte ergillt elnen
Punikt. Dle Matte muss auf dem Bodewn Liegen

- Llegt die Matte nicht auf dem Boden, gLt es kelnen Puniet

- Dle beforoerte Matte muss zum Errelehen des Punktes
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nleht betveten werden



Station &: Tunnel graben
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Ubungsbeschreilbung:

- thr stellt euch nebeneinander an die Wand wnd beugt die
Kinle an, damit b Kinle- und Hidftoelenk ein 90° Winkel
Zu sehen Lst

- Dev Letzte krabbelt wnter dem entstandenen Tunnel der
Belne hindureh wund stellt sich am Ende ebentfalls an die

Wano
- Der Nidchste davf beginnen, sobald der vorherioe durch die

Gruppe durchoekrabbelt st

Punkte erhiiltst odu wie folgt:

- _Jedes kRomplette Durchierabbeln erglbt elnen Puniet
- Der Sportler muss dle St'wczpositlow ane Ende nicht er-
veleht haben
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Station 7 Lab g nm,tl/\
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Houngsbeschreibung:

- Du krablbelst durch das 1. Kastenzwischentell — springst
ioer den 1. Kasten - krabbelst durveh das 2. Kastenzwi-
schentell - springst lber den 2. Kasten -kiabbelst durch
dns 3. Kastenzwlischentell

- Panach rennst du zur Ausgangsposition zurick

- Der Niichste davf begtnnen, sobald der vorherige vollstiin-
dig dureh das letzte Kastenzwischenteil durchgekrabbelt
Lst

Punkte erhiiltst du wie folgt:

- Sobald das letzte Kastenzwischentell vollstiindig durch-
pekrabbelt Lst, glbt es elnen Punlet
- Ist das Labyrinth nicht vollstindig durchlaufen, glbt es
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Relnen Punlket



